Le Bâton
· En patin, le bâton doit être de 2 à 6 pouces en bas de votre menton.

· En position de base, la lame de votre bâton doit toucher la glace sur toute sa longueur.

· Plus vous êtes grand et fort, plus votre bâton doit être rigide.

· Ayez toujours à votre disposition deux bâtons identiques au cas où vous en briseriez un.

· L’utilisation du ruban gommé noir sur la lame est à conseiller puisqu’il rend la tâche du gardien de but plus difficile.

