Gardiens de but

Départ de côté

1- Le gardien est debout lors du départ. La tête est tournée dans la direction recherchée et il se produit un déséquilibre du corps dans la même direction.

2- Les épaules effectuent une rotation dans la même direction et il y a un croisement de la jambe extérieure au dessus de la jambe intérieure. Il se produit alors une poussée de la jambe.

3- La lame du patin qui croise se pose perpendiculairement à la direction désirée. La jambe intérieure est ramenée vers l’avant pour commencer la prochaine poussée. Le mouvement sera a ce moment identique à un départ de face.

