Hé, le Coach !

La Psychologie dans le sport.
· Le coach doit refléter l’enthousiasme

· Si vous êtes motivés, inévitablement vous motiverez vos joueurs

· Soyez patient : le coach d’expérience ne perdra pas de vue que l’athlète doit pouvoir œuvrer et se développer à son propre rythme.

· Le coach doit être engagé et impliqué

· Le coach devient un collaborateur : il facilite, assiste, supporte, aide.

· Le coach doit considérer l’athlète comme une personne en devenir.

· Différence entre défier l’athlète et le menacer.
