Aux Entraîneurs
 Les  techniques d’enseignements

Pour un entraînement  efficace, un entraîneur doit pouvoir déceler les différences entre les athlètes et leur capacité d’apprendre les habiletés. Il doit surtout tenir compte des caractéristiques suivantes des joueurs.

1- L’âge et la constitution physique

2- Le niveau d’habileté

3- Le degré d’intérêt

*L’âge et les capacités physiques d’un individu entrent en ligne de compte lors de l’examen  

  de sa facilité d’apprentissage.

Par exemple, un tir frappé du poignet ne sera bien exécuté que si le joueur a beaucoup de force dans les bras. Avant l’âge de la puberté, peu de joueurs possèdent assez de force pour réussir un tel tir. Par conséquent, un entraîneur qui cherche à enseigne le tir frappé du poignet à des jeunes de 8 ans utilise mal le temps mis à sa disposition.











A suivre…..
