Aux Entraîneurs

Les équipes pee-wee à junior sont enfin formées. 

Les entraînements commencent !

Voici les principes d’entraînement :

· Gardez vos joueurs actifs

· Donnez des instructions brèves mais claires

· Donnez du renforcement positif

· Offrez de la variété

· Stimulez le plaisir

· Établissez de bonnes progressions

· Planifiez un emploi maximum de ressources

· Tenez compte de la vitesse d’apprentissage des joueurs

· Insistez sur l’interaction individuelle

· Utilisez l’audio-visuel

· Enregistrez les progrès et faites connaître vos réactions

· Planifiez vos entraînements tout en étant flexibles

· Prévoyez un maximum de patin (avant, arrière, arrêt, virages brusques, départs rapide,etc)

N’oubliez pas que l’élément technique le plus important au hockey est le patin.

Les entraînements devraient, en début de saison, être axés sur le patin.

Novice et Atome au moins 70% de la pratique

Pee-Wee 60% 

Bantam 50%

Les pourcentages peuvent changer un peu selon le niveau des joueurs.
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Aux joueurs :

Position de base au hockey

· Les patins sont parallèles

· La distance les séparant doit être la même que la largeur des épaules

· Les genoux, chevilles et tronc sont fléchis

· Le poids légèrement vers l’avant et repose sur la plante des pieds

· Le bâton est tenu à deux mains sur la glace

· La tête et surtout les yeux sont levés afin de voir l’ensemble du jeu.

· Les muscles sont détendus mais néanmoins en état d’alerte constant.

Aux Gardiens de buts : 

Je ne vous ai pas oublié : c’est quand même la position la plus importante au hockey !

Le patin est l’élément technique le plus important au hockey.

 Et oui, même pour les gardiens de buts !
Un jeune gardien qui apprend à patiner convenablement pourra :

· Acquérir un bon équilibre sur patin

· Développer sa  rapidité et son agilité sur la glace

· Augmenter sa vitesse pour ses déplacements

· Mieux suivre la rondelle

· Augmenter sa confiance et la motivation

· Effectuer des sorties hors de sa cage

· Réduire la fatigue lors des parties et des entraînements

· Augmenter sa capacité d’apprentissage des techniques de base spécifiques au travail du gardien de buts
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