
ASSOCIATION SPORTIVE MONTEUIL DE LAVAL
SÉANCES TECHNIQUES SOCCER

Nés en HeuresÉquipe: École de soccer
2006-2005 8:00 à 9:00

Endroit: Centre Sport X Po de Laval 2004-2003 9:00 à 10:00
2002-2001 10:00 à 11:00

Laval 2000-1999 11:00 à 12:00

Notes:

Légende: Terrain non disponible Séance Technique

NOVEMBRE 2011 DÉCEMBRE 2011

D L M M J V S D L M M J V S

1 2 3 4 5 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

JANVIER 2012 FÉVRIER 2012

D L M M J V S D L M M J V S

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29

MARS 2012 AVRIL 2012

D L M M J V S D L M M J V S

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

2890, boul. Dagenais Ouest

Chaque joueur doit apporter son ballon µ Protège-tibias et souliers de soccer obligatoires µ 
Aucun bijoux µ Un T-Shirt sera remis à chaque joueur à la première rencontre (les joueurs 
doivent porter short et bas noirs) µ Soyez ponctuels µ
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